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VIETILE STOICILOR

stipanire de sint si feticire. Acest itinerar, fie ci incepe in Grecia
anticd, fie in America de azi, este unul care transcende epocile. Este
fundamental. Este unul greu. Si de aceea intrebim, asa cum au in-
trebat si stoicii: cine ma poate ajuta? Ce este drept? Incotro este
nordul adevirat?

In Ganduri citre sine insusi, Marcus Aurelius scria: ,Cici ai
incercat riticind pe atitea cii ¢i nu ai aflat niciieri un mod de a
trii fericit: nici in silogisme, nici in bogitie, nici in glorie, nici in
bucurie, niciieri”.”

Daci filosofia este ceva anume, atunci ea reprezintd un rispuns
la aceastd intrebare — cum si triiesti. Asta ciutim.

,Vrei si stii ce 11 promite filosofia neamului omenesc?”, intreaba
Seneca in Scrisori citre Lucifius: ,Sfatul cel bun”.»

Vi revine dumneavoastrd, dupd ce veti citi aceste pagini, sa tineti
seami de acest sfat si s vi straduiti sd duceti la capit ceea ce Seneca
a descris drept cea mai importanta sarcina a unui cititor de filosofie
— actul de a transforma vorbele in fapte, de a transforma invatiturile
deduse din vietile barbatilor si femeilor care ne-au precedat, existenta
si sfarsitul lor, reusitele si esecurile lor, in actiuni intreprinse in lumea
reali.

Doar asta si nimic altceva ii conferi cuiva titlul de Filosof.

ZENON - PROFETUL

(334 - 262 i.e.n.)
Originar din Kition, Cipru

ien.
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* Citatele din Gdnduri citre sine insugi— in acest caz, din cartea a VIII-a — sunt preluate din ¢ Tunius Rusticus
editia bilingva publicati in 2013, de Editura Humanitas (traducere de Cristian Bejan). (n.tr.) Marcus Aurelius

*# Citatele din Serisori catre Lucilius — in acest caz, din Scrisoarea 48 — sunt preluate din
editia publicati in 2013, de Editura Seneca (traducere de Toana Costa). (n.tr.)
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VIETILE STOICILOR

Povestea stoicismului incepe, asa cumi.esi potrivit, cu o nenorocire.
Intr-o zi aleasi de soart3, spre sfarsitul secolului al IV-lea i.e.n.,
negustorul fenician Zenon a pornit pe Marea Mediterand cu o
incircaturd de purpurid tiriand~. Apreciat de bogati si de aristocrati,
care-si vopseau vesmintele cu el, acest pigment pretios era obtinut
prin munca grea a sclavilor pornind de la singele unor melci marini,
care era uscat la soare pani cind, asa cum spunea un istoric antic,
y,valora egalul greutitii sale in argint”. Negotul tamiliei lui Zenon
avea drept obiect una dintre cele mai pretioase mirfuri ale lumii
antice si, cum i se intdmpld adesea intreprinzatorilor, afacerea res-
pectivi era o lupti de fiecare zi.

Nu se stie ce anume a provocat naufragiul. O furtuna? Un atac
al piratilor? O greseald de navigatie? Si de ce ar mai conta? Zenon
a pierdut totul — si corabia, si marfa — si asta intr-o vreme in care
nu existau asigurdri sau capital de risc. Pierderea a fost irecuperabili.
Si totusi, acest negustor lovit de soartd se va bucura mai tarziu de
nenorocirea sa, spuniand: ,Am ficut o cilatorie profitabild cind mi
s-a scufundat corabia”. Tocmai acel naufragiu l-a purtat pe Zenon
citre Atena si pe calea care avea si duci la crearea filosofiei stoice.

Asa cum se intdmpli cu toti profetii cind vine vorba de legen-
dele despre ridicinile lor, si in cazul lui Zenon existd povesti
contradictorii despre prima parte a vietii sale, inclusiv in privinta
naufragiului. Una dintre aceste povesti ni-l arati pe Zenon deja
in Atena cind a aflat de pierderea marfurilor sale, prilej cu care ar
fi spus: ,Bine ai ficut, Soartd, si mi conduci astfel spre filosofie!”.
Tar dupi alte pireri, el ar fi vindut deja marfa in Atena pana sa ia
drumul filosofiei. Este destul de posibil, de asemenea, ca el sa fi fost

trimis la Atena de parintii sii, pentru a scipa de rizboiul teribil

* Tiriani”— din orasul Tir (n.tr.)
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dintre mostenitorii lui Alexandru Macedon, rizboi care ii devasta
tara. Apoi, unele surse ne spun ci, atunci cand a ajuns in Atena,
Zenon ar fi detinut proprietati si investitii in comertul pe mare pe
care azi le-am pretui la multe milioane. Tar dupa un alt izvor, Zenon
ar fi ajuns in anul 312 i.e.n., la varsta de 22 de ani, chiar anul in care
orasul siu natal a fost ras de pe fata pimantului, iar regele siu a fost
ucis de citre un invadator-.

Dintre toate povestile posibile despre originea unei filosofii a
rezilientei si autostapdnirii, a ignorarii suferintei si nenorocului, cea
despre un dezastru neasteptat pare cea mai potriviti — indiferent
daci Zenon si ai sdi au fost redusi sau nu la zero din punct de vedere
financiar de acea intimplare. Un naufragiu ar fi putut la fel de bine
sd-1 impinga pe Zenon citre o viatd obisnuitd ca negustor pe uscat,
sau, saricindu-i familia, I-ar fi putut duce ciitre biuturi si mizerie.
Nimic din toate astea, insd; naufragiul a devenit ceva de care Zenon
s-a folosit — el 1-a luat ca pe o provocare cireia i-a dat rispuns, ceva
ce l-a indreptat spre o noud viatd si un nou mod de a fi.

Aceastd capacitate de adaptare era o calitate de supravietuitor
foarte potrivitd acelor vremuri. Lumea copiliriei lui Zenon fusese
una haoticd. In 333 i.e.n., la un an dupi ce Zenon se nistea in Ki-
tion, un oras grecesc din Cipru, Alexandru Macedon elibera insula
dupid doui secole de stipanire persani. Din acel moment, locurile
natale ale lui Zenon deveneau o piesi importanti pe tabla de sah
schimbitoare a unor imperii in destrimare — o piesi care avea si
treaca prin multe maini.

Tatil lui Zenon, Mnaeseas, a trebuit si navigheze, la propriu,
prin aceste ape tulburi, el stribitind mirile cu afacerile familiei.

Va fi trebuit sa se strecoare prin blocade, si dea mitd sau si evite

* Este vorba de Ptolemeu 1, general al lui Alexandru Macedon si apoi rege al Egiptului, care
a cucerit Cipru si, implicit, Kition (Larnaca de azi) in 312 f.e.n. (n.tr.)
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dusmani cilitotind din Cipru spre-Sidon, de 1a Sidon la Tir,de la
Tir la Pireu, marele port de lingd Atena, si inapoi. Se pare ci el
a fost totusi un tatd iubitor, care ii aducea fiului siu, din caldtorii
numeroase cirti, inclusiv cele despre Socrate.

Probabil ci nici nu s-a pus problema daci Zenon urma si se
ocupe de negotul familiei, urméandu-si tatil pe miri, vinzand pur-
puri feniciani §i visand la aventuri i avutii. Aflim despre el ci era
inalt si subtire, si ci pielea sa inchisi la culoare i postura ii aduseseri
porecla de ,vitd egipteand”. Spre batranete, era infiitisat cu picioarele
umflate, moale si slibit — trisituri care i-au adus o anumiti stingi-
cie si timiditate pe misuri ce a inaintat in varsta si s-a obisnuit cu
viata pe uscat.

Dincolo de toate necunoscutele in privinta imprejurarilor in
care Zenon a ajuns in Atena, stim cum era oragul in acea perioada.
Atena era un centru comercial dinamic, cu 21000 de cetiteni, inca
pe jumitate atatia strdini, precum si 0 populatie uriasd de sclavi, de
ordinul sutelor de mii. Oragul era cu totul orientat spre afaceri, fiind
condus de o eliti educati care, datoritid prosperitatii si eruditiei, avea
timpul necesar si studieze i si dezbati idei despre care discutim
si azi. Atena era, asadar, un teren propice pentru transﬁgurarea care
il astepta pe Zenon. Stim de fapt cu precizie si unde s-a produs
aceasti desteptare — intr-un loc uimitor de modern: o librérie.

Intr-o zi, Zenon a lisat deoparte zbuciumul negotului si a mers si
risfoiasci titlurile dintr-o libririe, ciutind ceva de citit. Acolo a auzit
¢ urma s fie tinuti o cuvantare. Asezandu-se pe un scaun, Zenon l-a
ascultat pe librar citind din mai multe cirti despre Socrate, filosoful
care fusese condamnat la moarte in Atena cu un secol in urma. Tatil
siu ii povestise despre ideile lui Socrate pe cind era biietandru.

Intr-una din cilitoriile sale de dinainte de naufragiu, poate

inspirat de un pelerinaj aseminitor ficut de Socrate, Zenon
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intrebase un oracol ce trebuia si faci pentru a duce cea mai buni
viatd posibild. Raspunsul oracolului fusese: ,Pentru a duce cea mai
bund viatd, ar trebui si vorbesti cu mortii.” Ascultind cuvintele lui
Socrate reinviate in acea libririe, poate chiar cea din care tatil siu
cumpdrase carfi cu ani in urmd, trebuie ci Zenon a simtit ¢i ficea
tocmai ce-1 sfituise oracolul.

Nu asta reprezinti cirtile, pani la urmi? Un mod de a cipita
intelepciune de la cei care nu mai sunt cu noi?

Pe masuri ce librarul citea din cartea a doua din Conwordirile
memorabile ale lui Xenofon®, Zenon auzea invititurile lui Socrate
asa cum fusesera ele transmise chiar pe acele strizi, la cateva gene-
ratii distantd. Fragmentul care l-a impresionat cel mai mult a fost
»2Alegerea lui Heracles”, povestea unui erou aflat la riscruce — cum
era si cazul lui. Acest mit ni-1 aratd pe Heracles obligat si aleagi
intre doua tinere femei, una reprezentind virtutea, iar alta viciul
— una o viatd de munci grea si cinstitd, cealaltd lenea. Zenon o va
fi auzit astfel pe Virtute griind: ,Daci, in sfarsit, vrei si-ti calesti
corpul si si-1 faci s slujeascd mintii, trebuie si-1 obisnuiesti cu asta
si s3-1 exersezi cu trudi si sudoare™. Pentru ca apoi si o audi pe
cea care intruchipa viciul: , Te gandesti, Heracles, cat de greu si lung
este drumul spre bucurii, pe care femeia asta ti-1 arati? Eu insi te
voi conduce pe o cale usoari si scurtd spre fericire™.

Doui cii se despart in pidure sau, mai degrabi, intr-o libririe
din Atena. Stoicul o alege pe cea mai dificili.

Apropiindu-se de librar, Zenon rosteste intrebarea care ii va
schimba viata: ,Unde gisesc un astfel de om?”. Adicd unde si-1

afle pe propriul siu Socrate. Unde gisesc pe cineva care si-mi fie
* Vezi editiile mai vechi in romini intitulate Amintiri despre Socrate. (n.tr.)
** Xenofon, Amintiri despre Socrate, Editura Hyperion, 1990 (n.tr.)

“** 1bidem
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invititor, asa cum marele filosof i fusesednvititor lui Xenofon. Cine
md poate ajuta s aleg?

Daci nenorocul lui Zenon fusese si sufere acel teribil naufra-
giu, soarta il risplitise cind il condusese in acea librarie, ba chiar fi
diduse de doud ori mai mult ficind ca tocmai atunci sa treacd pe
acolo Crates, un bine-cunoscut filosof atenian. Librarul si-a ridicat
bratul si a aritat cu degetul spre acesta.

Ati putea spune ci a fost vorba de destin. Stoicii de mai tarziu
cu siguranti ar fi spus asta. Eroul suferise o mare pierdere si, datoritd
acesteia, trecuse un prag spre a-si gisi adevaratul invatitor. In acelasi
timp, a fost vorba de alegerea ficuti de Zenon — si intre in librarie
dupi nenorocirea care-1lovise, si stea si-1 asculte pe librar si, cel mai
important, si nu se multumeasci cu simpla ascultare a unor vorbe.
Nu, el si-a dorit mai mult. 4 cerus mai multe raspunsuri, a cerut si
fie invitat mai mult, iar din aceastd pornire s-a nascut stoicismul.

Crates din Teba, asemenea lui Zenon, provenea dintr-o familie
instiritd si era mostenitorul unei mari averi. De la Diogenes Laertios
aflim ci, dupi ce Crates a privit o reprezentatie a Tragediei lui
Telephos — povestea regelui Telephos, fiu al lui Heracles, ranit de Ahile —,
acesta si-a imprtit banii altora si s-a mutat la Atena pentru a studia
filosofia. Acolo a ajuns si fie numit ,Deschizatorul de usi”, scrie
Diogenes’, ,musafirul in fata ciruia se dau de perete toate portile”
celor doritori s invete de la marele filosof.

Atunci cand elevul este gata, spune un vechi proverb Zen,
invititorul o si apari. Crates era tocmai omul de care avea nevoie
Zenon.

Una din primele lectii ale lui Crates a tintit vindecarea lui
Zenon de preocuparea pentru propria infitisare. Dandu-si seama ci

* Diogenes Lacrtios, Despre victile si doctrinele filosofilor, Editura Polirom, 1997, pp. 213-214
(n.tr.)

20

Zenon - profetul

noul siu discipol acorda prea multd atentie statutului social, Crates
l-a pus si care o oald mare cu supa de linte prin tot orasul. Zenon a
incercat sd ducd oala pe ascuns, luand-o pe strizi lituralnice pentru
a nu fi vizut ficind o munci atit de injositoare.” Crates a dat de el
si a spart oala cu toiagul, virsind toatd supa pe Zenon. Acesta din
urmi, coplesit de rusine, a incercat sd fugd. ,De ce fugi, micul meu
tenician?”, a ras de el Crates. ,Nu ti s-a intimplat nicio grozivie.”

Doar pentru ci cineva are anumite temeri sau indoieli legate
de sine — sau a fost invitat gresit in copildrie — nu inseamnd ci nu
poate deveni extraordinar, in misura in care are curajul (si mentorii)
care si-] ajute si se schimbe. Bucurdndu-se de afectiunea aspri a lui
Crates, Zenon a depisit preocupirile anterioare, devenind ceea ce
soarta il chema si fie.

Lasand in urmi viata de negustor, Zenon a ales un nou mod
de viatd care imbina cercetarea si reflectia cu cerintele unei epoci
dominate de comert, cuceriri si tehnologie. Pentru Zenon, scopul
filosofici sau al virtutii era ,curgerea linistitd a vietii” — atingerea unui
punct in care tot ceea ce facem este ,in concordantd armonioasi cu
spiritul cdliuzitor al fiecirui om si cu vointa celui care ordnduieste
universul™. Grecii credeau ci fiecare persoani avea un daimon,
un spirit interior sau scop calduzitor legat de natura universald. Iar
Zenon spunea cd acei oameni care traiesc pistrind armonia intre
natura individuala si cea universald sunt fericiti, iar cei care nu — nu.

Incercand si ajungi la o astfel de armonie, Zenon a dus o viati
simpld, nu foarte diferitd de cea a rivalului siu, Epicur, a cirui scoald
de filosofie debutase cu doar citiva ani inainte de a lui Zenon.

* Lintea era considerati pe atunci un aliment al siracilor. Fird indoiald, Crates incerca astfel
s provoace snobismul pe care Zenon il dobandise crescind printre cel avuti.

* Citatul este preluat din Despre vietile 5i doctrinele filosofilor, p. 219. (n.tr.)

** Fragmentul relevant din Despre vietile si doctrinele filosoftlor este: ,51 acelasi lucru constituie
virtutea omului fericit $i cursul pagnic al vietii, cind toate actiunile promoveaza armonia geniului
care conlucreazd in omul individual cu vointa aceluia care conduce universul”. (p. 237) (n.tr.)
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Mesele acestuiasdin urmé cuprindeat de obicei paine si miere, si
uneori un pahar de vin. Locuia cu alti oameni si doar rar angaja
servitori. Chiar si atunci cind era bolnav, refuza incercirile de risfit
sau de schimbare a regimului siu alimentar modest. Asa cum avea
s4 spund un stoic de mai tarziu, ,Zenon credea ca un om care gusti
din mancaruri sofisticate va pofti mereu la asa ceva, plicerea aso-
ciatd cu biutura si mincarea creind in noi dorinta de si mai multi
mancare si bauturd”.

O existentd simpla insemna si cd Zenon era retras, preferind
un mic cerc de prieteni adunirilor mari. Este bine-cunoscuta
isprava sa de a se sustrage de la o petrecere organizati de regele
Antigonus (Zenon refuzind si invitatiile de a vizita curtea regelui).
Ideile si le exprima succint, aritindu-se nemultumit de inflorituri
retorice inutile. Era inteligent si amuzant, avind obiceiul de a le
cere strainilor bani, pentru a-i descuraja pe altii si-i ceari /ui acelasi
lucru. Nu existd vreun semn cd etapa timpurie a vietii lui, petrecutid
in indestulare si bogitie, l-ar fi rastatat cumva sau i-ar fi insuflat un
standard exagerat pentru ce inseamni confortul. Daci ar fi sd ob-
servam ceva, este faptul ci pierderea banilor i-a aritat ci acestia nu
sunt de pretuit si nu prea conteazi. Devenise un soi de proverb in
Atena si se spuni despre un om sobru, auster si disciplinat ci ,este
mai cumpitat decat filosoful Zenon!”

Dupi ce a invitat de la Crates si de la filosoful Stilpon din
Megara, Zenon a devenit el insusi invatitor — si, cum era si potrivit
pentru un fost negustor, isi tinea lectiile chiar in agora. Acolo, intre
praviliile in care oamenii isi vindeau si cumpirau mirfurile, Zenon
discuta cu acestia despre adeviratul pret al lucrurilor. In ceea ce era
la propriu o piatd a ideilor, el oferea ceva ce i se pirea esential — o
filosofie de viata implicata, care putea si-i ajute pe oameni si-si

gaseascd linistea intr-o lume care adesea era tulbure. Diogenes
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Laertios scrie: ,Dintre cele trei feluri de viatd, contemplativa,
practicd si rationald, ei (stoicii) spun ci trebuic si alegem pe cea
din urmi, pentru ¢i o fiintd rationald este capabild prin natura de
contemplare si actiune™.

Zenon s-a deprins sd fie un invititor inventiv, liudandu-si mar-
fa, ca si spunem asa, laolaltd cu ceilalti negustori. La o cini cu un
om care era cunoscut pentru c¢i minca atat de mult si de repede
incit comesenilor nu le rimanea mare lucru, Zenon a insficat o
intreagd tava cu peste si a dat de inteles cd va méanca de unul singur
tot acel peste. Surprinzand privirea miratd a gazdei sale, el a spus:
,Prin ce crezi ci trec, atunci, cei care triiesc alituri de tine, daci tu
nu poti indura licomia mea pret de o singura zi?”

Cand un tanir discipol a ajuns s atragi prea multi admiratori,
Zenon i-a poruncit si-si radd parul pentru a-i tine la distanta.
Cand un alt ucenic bogat si frumos, venit din Rhodos, 1-a implorat
si-1 fie invititor — fird indoiald amintindu-i de el insusi la acea
varstd —, Zenon l-a pus si stea pe o banci prafuitd, stiind cd hainele
baiatului se vor murdiri. Mai tirziu, l-a trimis printre cersetorii
orasului, asa cum Crates il trimisese si pe el prin oras si care supa.
Spre deosebire de Zenon, care indurase umilintele si invatase din
ele, acest elev pur si simplu a plecat. Zenon credea ci infumurarea
este principala piedici in calea invititurii, iar in acest caz s-a dovedit
ca avea dreptate.

Pani la urmi, Zenon avea si-si mute activitatea in asa-numitul
Stoa Poikile*, adica ,porticul pictat”. Construit in secolul al
V-lea i.e.n. (ruinele incd se pot observa, dupi 25 de secole), porticul

pictat era locul unde Zenon si discipolii sdi se adunau pentru a

* Despre vietile st doctrinele filosofilor, p. 246 {n.tr.)

* MoLkiAn 0Tod — o colonadi al cirei nume ar putea fi redat i ca porticul ,pestrit”, vezi
Despre victile si doctrinele filosofilor — nota 21, p. 463 (n.tr.)
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discuta. Initial, acesti.ucenici au-fost lmumiti ,zenonieni”, insi este
meritul ultim al modestiei lui Zenon si al caracterului universal al
invdtdturii sale ca filosofia pe care a intemeiat-o nu a purtat, pini
la urmi, numele siu. In loc de asta, o cunoastem azi drept stoicism,
un omagiu adus originilor sale unice.

Si nu este potrivit ¢ vechii stoici au ales un portic drept inspi-
ratie pentru denumirea filosofiei lor si drept cimin? Nu au optat
pentru un turn-clopotniti sau o scend, nici pentru o sali de prelegeri
tara ferestre. Porticul era o structuri primitoare si accesibili, un loc
pentru contemplare, reflectie si mai ales prietenie si dialog.

Se spune ¢ Zenon nu era prea ribditor cu lenesii sau cu incre-
zutii in portic. El dorea ca ucenicii sii s fie atenti si masurati. lar
cei care veneau la el cu un sentiment exagerat al propriei importante
fie il pierdeau, fie erau trimisi la plimbare. Insi pentru cei care erau
pregititi si doritori, porticul era un loc al inviarii si al indrumdrii.

Din pacate, niciuna din operele lui Zenon nu ne-a parvenit, nici
micar cea mai importantd dintre acestea, Republica, ce respingea
cu pricepere argumentele lui Platon din cartea cu acelasi titlu. Ce
stim despre aceasta lucrare vine din sinteze ale unor oameni care au
citit-o. Din acestea aflim ci primii stoici erau deosebit de inclinati
citre utopie. Mare parte din aceastd viziune avea si fie respinsi de
stoicii de mai tarziu, care aveau si fie mai pragmatici. Totusi, din
reflectiile timpurii ale lui Zenon provine o idee care pare valida
s azi, mai exact ci ,trebuie s considerim ci toti oamenii apartin
aceleiasi comunititi si de aceleiasi societiti, si ar trebui si ducem o
viatd in comun $i sd avem o organizare in comun, ca o turmi care
paste impreuna si imparte iarba aceleiasi pasuni”.

Zenon a avut si scrieri faimoase despre educatie, natura uman,
datorie, emotii, legi, /ogos, ba chiar si una cu titlul misterios Probleme

homerice. Oare despre ce si fi fost lucrarea Despre intreaga lume? $i
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ce minunat ar fi sa putem citi Amintirile despre Crates consemnate
de Zenon! Din picate, tot ce ne-a rimas din aceste scrieri este cite
un fragment sau cite un citat ici si colo.

Chiar si aceste franturi sunt suficiente pentru a transmite
multe invitituri. In Despre natura omului, Zenon ne spune ca
scopul vietii este sd triim ,in acord cu natura”, ceea ce e acelasi
lucru cu o viatd virtuoasi, virtutea fiind scopul citre care ne mani
natura.”™ Tot el ar fi la originea zicalei ¢i nu intdmplitor omul
este inzestrat cu doud urechi, dar cu o singurd gurd~. Se presupune
si cd ar f spus cd nimic nu este mai respingitor la un om decat
infumurarea, un astfel de comportament fiind si mai insuportabil
in cazul celor tineri. ,Mai bine sa te poticnesti cu picioarele decat
cu limba.”s

Zenon a formulat primul cele patru virtuti ale stoicismului:
curajul, cumpitarea, dreptatea si intelepciunea. El considera aceste
calititi ,inseparabile si totusi distincte si diferite intre ele”. Nu stim
unde si cind a dat Zenon expresie acestor ,Patru mari virtuti” in
scris, insd impactul ideii este clar, pentru cd ea apare in operele si
deciziile luate de aproape fiecare dintre stoicii care i-au urmat.

Spre deosebire de multi profeti, Zenon a fost respectat si ad-
mirat in timpul vietii sale. Nu a fost persecutat si nu a supdrat au-
torititile. I-au fost inmanate cheile fortificatiilor Atenei si a fost
recompensat cu o coroand de aur si cu o statuie de bronz cat inca
triaia.

Cu toatd dragostea pe care i-a aritat-o Atena si cu toati
dragostea pe care a oferit-o, in schimb, orasului, Zenon stia ci are im-

portanta ce inseamni ,acasd’. Dupi ce a donat bani pentru restaurarea

* Diogenes Laertios, Despre vietile si doctrinele filosofilor, p. 237 (n.tr.)
** Ihidem, p. 224 (n.tr)
¥ Ihidem, p. 225 (n.tr.)

25



